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Nutzliche Links fur Eltern

e Pro Juventute
Neben Kindern und Jugendlichen unterstitzt Pro Juventute auch deren Eltern mit nitzlichen
Informationen und Dienstleistungen. Besonders hervorzuheben sind die «Elternbriefe», die Eltern in
den ersten sechs Lebensjahren ihres Kindes begleiten, und die 24/7 Elternberatung per Telefon,
WhatsApp und Chat.

e Schweizerischer Verband alleinerziehender Mutter und Viterlien (SVAMV)
Der SVAMV ist eine Schweizer Organisation, die alleinstehende Eltern unterstitzt, indem sie ihnen
Dienstleistungen und Beratung anbietet, um ihnen zu helfen, ihr tagliches Leben besser zu
bewaltigen.

¢ Elternnotruf
Der Elternnotruf ist eine Beratungsstelle fiir Eltern, die bei Fragen und Problemen im
Zusammenhang mit der Erziehung von Kindern Unterstitzung bendtigen.

e Baby-und-kleinkind.ch
Baby-und-kleinkind.ch ist eine Online-Plattform in der Schweiz, die Eltern Informationen,
Ressourcen und Empfehlungen fur die Betreuung, Entwicklung und Erziehung ihrer Babys und
Kleinkinder bietet.

o Letsfamily.ch
Letsfamily.ch ist eine Online-Plattform, die Familien dabei unterstiitzt, ihre Freizeitaktivitaten und ihre
Einkaufe zu planen und zu organisieren.

e Parentu (App)
Parentu ist eine Parental Control App, die es Eltern ermdglicht, die Nutzung und den Zugriff ihrer
Kinder auf mobile Gerate und das Internet zu Giberwachen und einzuschranken.
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